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Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 № 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников». 

Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Методические рекомендации по организации 

внеурочной деятельности в образовательных учреждениях образовательного стандарта общего образования». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 04.10.2010 № 986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений». 

 

Целью внеурочной деятельности является: создание условий для проявления и развития ребёнком своих интересов на основе 

свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Внеурочная деятельность в основной школе решает следующие задачи: 

- создаёт условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, укрепления их здоровья; 

- обеспечить социальную защиту, поддержку, реабилитацию и благоприятную адаптацию ребенка в школе при переходе на уровень 

основного общего образования; 

- оптимизирует учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшает условия для развития ребенка; 

- учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

- формировать общую культуру обучающихся; 

- воспитать у обучающихся гражданственность, уважение к правам и свободам человека, любовь к Родине, природе, семье.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, 

экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиад, интеллектуальные марафоны, общественно-полезные практики, секции, 

соревнования и т.д. 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые исследования и т.д. 

Работа по привлечению школьников во внеурочную деятельность осуществляется через посещение воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, школьные научные общества, олимпиад, интеллектуальные 

марафоны, общественно-полезные практики, секции, соревнования и т.д. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся 

и составляет не более 1750 часов за 5 лет обучения. 
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Внеурочная деятельность осуществляется согласно требованиям ФГОС ООО нового поколения, организуется по 5 направлениям 

развития личности, реализация которых позволит добиться получения тех результатов в обучении и воспитании школьников, которые 

определены в долгосрочной программе модернизации российского образования: 
      Общеинтеллектуальное направление: представлено в виде конкурсов, викторин, экскурсий, олимпиад, библиотечных уроков; 

      Общекультурное направление: представлено в виде конкурсов, экскурсий, олимпиад, выставки рисунков, тематических классных 

часов, акции «Бессмертный полк», конкурсов рисунков; 

Спортивно-оздоровительное направление: работа спортивной секции, организация походов, экскурсий, подвижных игр, внутришкольных 

спортивных соревнований, проведение бесед по охране здоровья; применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток; 

участие в спортивных соревнованиях различного уровня. 

Духовно-нравственное направление: представлено следующими видами занятий: организация экскурсий,  выставок детских рисунков, 

поделок и творческих работ обучающихся; проведения тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре 

поведения и речи; участие в конкурсах, концертах,  

Социальное направление: представлено следующими видами занятий: подготовка к праздникам, ролевые игры, проведение 

субботников, участие в социально - значимых проектах; дежурство в классе; беседы; акция «Чистый двор», акция «Чистая улица», акция 

«Помоги пойти учиться»,  участие в социально значимой деятельности, работа в рамках проекта «Благоустройство школьной территории». 

 

План внеурочной деятельности 5-9 класс на 2022-2023 учебный год 

 
Направления Курсы внеурочной деятельности, 

классные часы различной тематики, 

школьные мероприятия 

Виды и формы работы  Классы/часы 

5 класс 6 класс 7класс 8класс 9 класс всего 

1.Духовно-

нравственное 

Тематические классные часы по 

формированию духовно-

нравственных установок и ценностей 

человека, о людях труда, о людях-

героях. 

Классные часы 

различной тематики 

6 6 6 6 6 30 

Этикет Курс внеурочной 

деятельности. 

34 34 34 34 34 170 

День Матери. Митинг,  посвящённый 

дню Победы. 

Школьные 

мероприятия. 

10 10 10 10 10 50 
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Встречи с ветеранами горячих точек. Интересные встречи. 1 1 1 1 1 5 

Психологические тренинги. Тренинги. 3 3 3 3 3 15 

Всего: 54 54 54 54 54 270 

2.Общеразвивающее 

 

Читательская грамотность Курс внеурочной 

деятельности 

34 34 34 34 34 170 

Тематические классные часы 

познавательного направления.  

Классные часы 

различной тематики. 

6 6 6 6 6 30 

Предметные недели по математике, 

русскому языку, неделя детской 

книги 

Школьные 

мероприятия. 

15 15 15 15 15 75 

Общеобразовательные игры. Игры 5 5 5 5 5 25 

Общеобразовательные викторины (в 

том числе дистанционные) 

Викторины 5 5 5 5 5 25 

Школьные и районные олимпиады, 

дистанционные. 

Олимпиады 5 5 5 5 5 25 

 Экскурсия в сельскую библиотеку. Экскурсии 1 1 1 1 1 5 

Всего: 71 71 71 71 71 355 

3. Социальное 

Мой выбор Курс внеурочной 

деятельности 

34 34 34 34 34 170 

Тематические классные часы по 

формированию социальной 

активности 

Классные часы 

различной тематики. 

6 6 6 6 6 30 

День Знаний, «Посвящение в 

пятиклассники», День защиты детей, 

Последний звонок. 

Школьные 

мероприятия. 

5 5 5 5 5 25 

Викторины (в том числе 

дистанционные) 

Викторины 1 1 1 1 1 5 

Участие в выборах президента 

школьной организации. 

 2 2 2 2 2 10 

Защита социальных проектов  Научно-практические 

конференции. 

10 10 10 10 10 50 

Экскурсия в сельскую библиотеку. Экскурсия 1 1 1 1 1 5 
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Уборка пришкольной территории. Трудовой десант. 2 2 2 2 2 10 

Встречи с представителями 

социальных служб. 

Интересные встречи. 2 2 2 2 2 10 

Всего:  63 63 63 63 63 315 

4.Спортивно-

оздоровительное 

Тематические классные часы о 

сохранении здоровья, о вредных 

привычках и их влиянии на организм 

человека, о сохранении психического 

здоровья. 

Классные часы 

различной тематики. 

6 6 6 6 6 30 

Уроки здоровья Курс внеурочной 

деятельности 

34 34 34 34 34 170 

День Бегуна, День Здоровья, 

«Вперед, мальчишки!» 

Школьные 

мероприятия. 

15 15 15 15 15 75 

Викторины (в том числе 

дистанционные) 

Викторины 1 1 1 1 1 5 

Конкурс рисунков «Я выбираю 

спорт». 

 5 5 5 5 5 25 

 «Я выбираю спорт как альтернативу 

пагубным привычкам». 

Акция 5 5 5 5 5 25 

Однодневные походы в лес. Походы 1 1 1 1 1 5 

Участие в школьных и районных 

спортивных соревнованиях. 

Соревнования 20 20 20 20 20 100 

Психологические тренинги. Тренинги. 3 3 3 3 3 15 

Встречи с представителями ГИБДД и 

МЧС. 

Интересные встречи. 2 2 2 2 2 10 

Всего: 92 92 92 92 92 460 

5. Общекультурное  

 

Тематические классные часы по 

эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи, о музыке, 

живописи и культурных традициях 

Классные часы 

различной тематики. 

6 6 6 6 6 30 

Разговор о важном Курс внеурочной 

деятельности 

34 34 34 34 34 170 

Праздник Осени, Новый год. Школьные 

мероприятия. 

5 5 5 5 5 25 
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Викторины (в том числе 

дистанционные) 

Викторины 

Конкурсы 

2 2 2 2 2 10 

Смотр художественной 

самодеятельности 

Смотр 10 10 10 10 10 50 

Выставка букетов, поделок, рисунков, 

фоторабот. 

Выставка. 5 5 5 5 5 25 

Мастерская Деда мороза. Творческие 

мастерские. 

5 5 5 5 5 25 

 Выездные экскурсии в Районный 

исторический  музей 

Экскурсии 1 1 1 1 1 5 

Всего: 68 68 68 68 68 340 

Итого в год: 348 348 348 348 348 1740 

                                                                          До 1750 часов  
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